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Tenir cura d’un familiar gran o afectat per una situacié de dependéncia és una
tasca sempre complicada, moltes vegades esgotadora i quasi sempre poc
reconeguda. La persona que decideix cuidar o que es veu en l'obligaci6 de fer-se
cuidador necessita rebre suport, ajuda i sentir-se acompanyat en aquest procés.

La Fundacié compta amb una area especialitzada en ajudar a les anomenades
“persones cuidadores no professionals”, i cada any donem suport a prop de
2.000 families que es troben en aquesta situacié. Comptem, igualment, amb un
experimentat grup de professionals que poden ajudar a millorar les capacitats,
les habilitats i el benestar dels cuidadors. Es essencial reconéixer que si el
cuidador es troba bé, la persona a qui cuida estara millor.

El cicle de conferéncies i tallers “Cornella Cuida” esta adrecat a totes
les persones cuidadores no professionals, amb una sessié mensual
de 90 minuts, impartits per ’equip técnic de La Fundacié.

La participacio és gratuita i les places son limitades.

Es requereix fer inscripci6 prévia.

Les conferéncies i els tallers s’imparteixen
a la Residéncia Teresa Duran
(Avinguda Salvador Allende, 45. Cornella de Llobregat)

Més informaci6 i inscripcions on-line:
Area de Cuidadors de La Fundacié
T. 93375 00 10

info@dependents.cat
www.dependents.cat



Cornella, cuida

Novetats 2018-2019

Facilitem la conciliacio
de les persones cuidadores

Mentre les persones cuidadores
assisteixen a les sessions en tindrem
cura de la persona gran o dependent al
servei “Espai Memoria”, a la mateixa
Residéncia (subjecte a la valoraci6 prévia
del perfil de la persona gran o dependent
i els requisits de ’'Espai Memoria).

ESPAI D'ATENCIO | ESTIMULACIO

Les families de Cornella tenen accés
a aquest servei sense cost gracies al
suport de ’Ajuntament de Cornella de
Llobregat i I’Obra Social “La Caixa”.

Tots els continguts a l’Aula Cuidadora

Totes les conferéncies i continguts del
Cornella Cuida es poden trobar a la
nova “Aula Cuidadora” alweb de la
Fundacid, agrupades per tema d’interés Cornella
i de lliure accés per a tothom. Cuida

Una nova eina de la Fundaci6 per
ajudar en el seu dia a dia a les families
que tenen cura d’un familiar.

E ,n R“ i n b3 Escaolta
scolta’ns a Radio Cornella i

“Espai Cornella Cuida” ofereix setmanalment CORNELLA CUIDA
consells i informacions per fer més facil Programa secmanal

atencid i la cura de la gent gran i de les
persones en situacié de dependéncia.

També pots escoltar tots els programes a la
web de la Fundacié, en qualsevol moment.




Dimarts 2 d’octubre de 2018
Conferéncia

ESTRATEGIES PER AFRONTAR
SITUACIONS DIFICILS

EN PERSONES DEPENDENTS

Objectius

- Identificar i comprendre comportaments dificils
en persones dependents.

- Oferir informaci6 i estratégies per afrontar
situacions dificils.

- Fomentar en el cuidador actituds que potenciin
’autonomia i 'autoestima de la persona dependent.

- Informar sobre laimportanciaila necessitat de cuidar-se.

Continguts

- Definiri descriure situacions dificils.

- Estratégies (tils per canviar comportaments.

- Estratégies per afrontar/evitar comportaments
conflictius.

- Casos practics de situacions freqiients.

Impartida per un/a psicoleg

Dimarts 6 de novembre de 2018 Dimarts 4 de desembre de 2018
Conferéncia Taller
NUTRICIO ADEQUADA LES NOVES TECNOLOGIES
PER A LA GENT GRAN PER A LA PROTECCIO DE LA
Objectius GENT GRAN | LES PERSONES
- Conéixer les necessitats nutricionals i DEPENDENTS

aprendre la importancia que té perala Objectius

gent gran seguir una dieta equilibrada. - -
- Donar a conéixer les noves tecnologies

Continguts adrecades a la protecci6 de persones
. Les necessitats nutricionals en situacié de vulnerabilitat.
en la gent gran. Continguts

- Tipus de dietes i textures.
- Complicacions derivades d’una
incorrecta alimentacié6.

- La nova APP Seguretat Ciutadana de
Cornella de Llobregat que permet
localitzar a persones en situaci6 de risc.

Impartida per un/a infermer - Coneéixer els dispositius i serveis
“Protecci6 Sénior”.

Impartida per un/a responsable d’APP
Seguretat Ciutadana i Proteccié Sénior



Dimarts 8 de gener de 2019
Conferéncia

QUE ENS OFEREIX LA LLEI
DE LA DEPENDENCIA?

Objectius

- Donar a conéixer tots els aspectes
claus de la llei de dependéncia que
estiguin adrecats a ’ambit de la gent
gran i resoldre aquells dubtes que
poden sorgir a I’entorn familiar.

Continguts

Cornella, cuida

Dimarts 5 de febrer de 2019
Conferéncia

COM MILLORARLES
CAPACITATS COGNITIVES

DE LES PERSONES DEPENDENTS

Objectius

- Donar a conéixer activitats per realitzar
amb els familiars i potenciar les capacitats,
l’autorealitzaci6 i 'autoestima.

Continguts

« Introducci6 a la Llei de la Dependéncia.

+ Quins son els criteris d’accés, qui ho
valoraia on ens hem d’adrecar.

- Recursos que ofereix la
Llei a la gent gran.

+ Quins son els avantatges
i els desavantatges.

Impartida per un/a treballador social

Dimarts 5 de mar¢ de 2019
Taller

- Tipologia d’activitats que podem fer
amb el nostre familiar dependent
i objectius a aconseguir.

- Exemples d’activitats practiques.

Impartida per una educadora social

MOBILITZACIONS BASIQUES | SEDESTACIO PER A LA PERSONA GRAN

Objectius

- Donar les bases tedriques i practiques per a realitzar mobilitzacions d’extremitats superiors
i inferiors amb la persona gran, aixi com principis del massatge de derivacié.
- Fomentar els principis de la correcta sedestaci6 de la persona gran.

Continguts

- Bases morfologiques articulars i posicionament de la persona que realitza la maniobra.
- Maniobres de mobilitat passiva mdscul-esquelétiques.
- Fonaments de la correcta sedestacié de la persona gran i la seva col-locacié practica.

« Principis del massatge de derivacié.

- Técnica basica i practica del massatge de derivacio6.

Impartida per un/a fisioterapeuta



Dimarts 2 d’abril de 2019

Conferéncia

PAUTES PER A LA REALITZACIO DE LES ACTIVITATS
BASIQUES DE LA VIDA DIARIA

Objectius

« Minimitzar riscos durant la realitzaci6 de les activitats diaries.
- Proporcionar pautes per a I’assisténcia en les Activitats Basiques
de la Vida Diaria (ABVD).

Continguts

- Pautes per a la realitzacié de les ABVD.
- Recursos per facilitar la realitzaci6 de les ABVD.

Impartida per un/a terapeuta ocupacional

Dimarts 7 de maig de 2019

Conferéncia

QUE ES EL DETERIORAMENT COGNITIU
1 QUE ES POT FER

Objectius

- Optimitzar el maneig i les eines per aconseguir la prevencié en la
persona amb deteriorament cognitiu.
- Proporcionar eines per evitar la claudicacié familiar.

Continguts

- Simptomes d’alerta.

- Atencio fisica i emocional adrecada a la persona amb deteriorament
cognitiu i a la persona cuidadora de referéncia.

- La depressi6 i ’estrés: com influeixen en el desencadenant del
deteriorament cognitiu.

Impartida per un/a metge i auxiliar de geriatria



Cornella, cuida

Dimarts 4 de juny 2019
Taller
TALLER DE RISOTERAPIA

Objectiu

- Coneixer les técniques de risoterapia
necessaries i més efectives.

« Posar en practica jocs i dinamiques
facilitadores del riure per aconseguir
desbloquejar el cos, detenir els
pensaments de la ment i aconseguir la
desinhibicié de la persona.

Continguts

- Definici6 de risoterapia i beneficis
delriure en I’ésser huma.

- Dinamiques i jocs perimpulsar el
bon humor i desenvolupar la llibertat
d’expressi6 de les nostres emocions
i sentiments.

Impartit per un/a terapeuta

________ S

FORMULARI DE CONTACTE

NOM | COGNOMS
TELEFON DE CONTACTE

MAIL DE CONTACTE

Entregui el formulari a la Residéncia Teresa Duran
(Av. Salvador Allende, 45 — Cornella)

Truqui al teléfon 93 375 00 10
Escrigui un missatge a info@dependents.cat
Contactarem amb vosté per confirmar la seva inscripci6



Avinguda Salvador Allende, 45
Cornella de Llobregat

T. 93 375 00 10

info@dependents.cat
www.dependents.cat

Amb el suport de:

e -K
Ajuntament de [

Cornella de Llobregat Obra Social "la Caixa”



